R PAGATHLON

| L]
Challenge Femmes L] (\\ ’ A BOURGES
B ek 2., 4 A 16 septembre 2018
Départs a partir de gh30
Sportif n°1

_______________________________ CADEAUX A CHAQUE PARTICIPANTS t: ﬁ: ’t

"""""""""""""""" PODIUM DANS CHAQUE CHALLENGE

---------------------------- avec remise de prix Canoe
, vélo |
BUVETTE SUR SITE DE L'ARRIVEE Course a Pied }RUH & Bike

(boissons, gateaux..)

_______________________ STAND D'INFORMATION DU BOURGES
CANOE-KAYAK CLUB '
_____________________ Informations sur les activités du club: Loisirs, LAC D

"""""""""" Randonnees

RENSEIGNEMENTS

. ‘ FERME DE LA VERNUSSE
aptitude ala rue de la vernusse - 18000 BOURGES

oins de 3 mois ou TEL : 06.86.23.50.41

Email . bckc18@gmail.com

Challenges

JEUNES
FEMMES
HOMMES
MIXTES

e g

Céfitre-Val deLoire BETRAINED! -1

Organisé par



PRESENTATION

a manifestation se compose d'une epreuve de ca-
é-kayak bi-place sur 500m et d'un tour de lac en
rse a pied et velo de 5500m. Les concurrents s'ins-
nt par paire et font ensemble le bateau et ensuite
vélo et l'autre la course a pied (possibilite d'alter-

allenges sont proposes :

s JEUNES, FEMMES, HOMMES et MIXTE.
gilets/pagaies sont mis a disposition par
. les velos sont apportés par les partici-
les casques obligatoires.

s des dossards/gilets de 8h30 a
Vernusse (Rue de Lazenay). Mise
ar les concurrents jusqu'a 9h30.
bateaux entre 9h30 et 10h.
ompenses a la fin des epreuves
suivi d'un vin d’honneur.

sonne ayant 14 ans revo-
ensable, lors de linscrip-
sportive ou d'un certifi-
t d'une attestation sur
d'un brevet de 25m
ompagnes, autori-

t face au club,
les categories.
vec le canoé,
parc a velo,

VIVE

LE

SPORT!

PLAN D’EAU DU VAL D'’AURON

DEPART

ARRIVEE '

@
\
\
\

Ru

Sportif n°2

Club sportif ___________________________
N° de licence
Fédération

Joindre un certificat medical d'apti
du sport, datant de moins de 3 m
de la licence sportive en cours dj
L'inscription ne sera validée q
Pour les mineurs, joindre une
de natation. Pour les majeur;
Jesoussigne __________
certifie savoir nager et s'i
Date _______________

Signature :

INSCRIPTIO



